Niniejsza lista ostrzezen dotyczgcych bezpieczeristwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktéw (GPSR). Celem jest
ochrona uzytkownikdw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajgcymi z nieodpowiedniego
uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb, aby byty dostepne dla
szerokiego grona odbiorcéw, w tym osdb starszych oraz oséb z ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Ogdlne zagrozenia i Srodki ostroznosci
1. Ryzyko nieprawidtowego dopasowania:

o Upewnij sie, ze Srodki ochrony sg odpowiednio dopasowane do uzytkownika — zbyt
luzne lub zbyt ciasne mogg ograniczac skutecznos¢ ochrony.

o Przed uzyciem dostosuj wszystkie elementy regulacyjne (np. paski, zapiecia), aby
zapewnié stabilne przyleganie do ciafa.

o W przypadku produktéw dla dzieci lub oséb starszych nalezy szczegdlnie zadbaé o ich
ergonomiczne dopasowanie.

2. Ryzyko zwigzane z nieodpowiednim uzytkowaniem:

o Korzystaj z odpowiednich srodkdw ochrony w zaleznosci od zagrozen w danym
Srodowisku pracy (np. kaski na budowie, rekawice w laboratorium, maski
przeciwpytowe w pracy z pytami).

o Unikaj stosowania produktéw ochronnych niezgodnych z ich przeznaczeniem — moze
to zmniejszy¢ poziom ochrony i zwiekszy¢ ryzyko urazéw.

3. Ryzyko mechaniczne:

o Regularnie sprawdzaj stan sSrodkéw ochrony pod katem uszkodzen mechanicznych
(np. peknie¢, rozdar¢, odksztatcen).

o Nie uzywaj srodkéw ochrony, ktére sg uszkodzone, zdeformowane lub zuzyte,
poniewaz moga nie zapewniaé odpowiedniego poziomu ochrony.

4. Ryzyko chemiczne:

o W przypadku pracy z chemikaliami stosuj srodki ochrony indywidualnej odporne na
dziatanie tych substancji (np. rekawice chemoodporne, gogle ochronne).

o Upewnij sie, ze produkty ochronne nie zawierajg substancji alergizujacych lub
draznigcych, ktére mogg wptywac na zdrowie uzytkownika.

5. Ryzyko uzytkowania w specyficznych warunkach srodowiskowych:

o W wilgotnym srodowisku uzywaj srodkéw ochrony, ktére sg odporne na dziatanie
wody lub korozje.

o W warunkach wysokiej temperatury stosuj odziez ochronng i akcesoria wykonane z
materiatdw termoodpornych.



o W niskich temperaturach wybieraj produkty ochronne, ktére zapewniajg izolacje
termiczna.

6. Konserwacja i trwatosc:

o Po kazdym uzyciu doktadnie oczys¢ srodki ochrony, stosujac sie do zalecen
producenta, aby usungé zanieczyszczenia, kurz lub chemikalia.

o Regularnie sprawdzaj stan elementéw regulacyjnych, takich jak paski czy zatrzaski, i
wymieniaj je, jesli sg uszkodzone.

o Przechowuj srodki ochrony w suchym, wentylowanym miejscu, z dala od zrédet
wilgoci, ciepta i promieniowania UV.

7. Srodki ostroznosci dla uzytkownikéw:

o Osoby starsze, dzieci oraz osoby z ograniczeniami ruchowymi powinny uzywacé
lekkich, ergonomicznych srodkéw ochrony, ktére nie ograniczajg swobody ruchéw.

o W przypadku pracy w hatasie wybieraj nauszniki ochronne dostosowane do poziomu
natezenia dzwieku, aby zapobiec uszkodzeniom stuchu.

8. Postepowanie w przypadku awarii:

o Jesli produkt ulegnie uszkodzeniu podczas uzytkowania, natychmiast przerwij prace i
wymien go na nowy.

o Nie prébuj naprawiac uszkodzonych srodkéw ochrony — skontaktuj sie z producentem
lub autoryzowanym serwisem.

9. Zgodnos¢ z normami:

o Upewnij sie, ze Srodki ochrony indywidualnej posiadajg oznaczenie CE oraz spetniajg
odpowiednie normy unijne (np. EN 166 dla okularéw ochronnych, EN 397 dla kaskéw
ochronnych).

o Wybieraj produkty od sprawdzonych producentéw, aby zapewnic ich trwatosc i
zgodnos¢ z przepisami bezpieczerstwa.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii urzadzenia
oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecerh moze prowadzi¢ do powaznych zagrozen zdrowotnych i
materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich, przestrzegajgc wskazanych srodkow
ostroznosci.



