
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem jest 

ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z nieodpowiedniego 

użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, aby były dostępne dla 

szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa ŚRODKÓW OCHRONY INDYWIDUALNEJ 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ryzyko nieprawidłowego dopasowania: 

o Upewnij się, że środki ochrony są odpowiednio dopasowane do użytkownika – zbyt 

luźne lub zbyt ciasne mogą ograniczać skuteczność ochrony. 

o Przed użyciem dostosuj wszystkie elementy regulacyjne (np. paski, zapięcia), aby 

zapewnić stabilne przyleganie do ciała. 

o W przypadku produktów dla dzieci lub osób starszych należy szczególnie zadbać o ich 

ergonomiczne dopasowanie. 

2. Ryzyko związane z nieodpowiednim użytkowaniem: 

o Korzystaj z odpowiednich środków ochrony w zależności od zagrożeń w danym 

środowisku pracy (np. kaski na budowie, rękawice w laboratorium, maski 

przeciwpyłowe w pracy z pyłami). 

o Unikaj stosowania produktów ochronnych niezgodnych z ich przeznaczeniem – może 

to zmniejszyć poziom ochrony i zwiększyć ryzyko urazów. 

3. Ryzyko mechaniczne: 

o Regularnie sprawdzaj stan środków ochrony pod kątem uszkodzeń mechanicznych 

(np. pęknięć, rozdarć, odkształceń). 

o Nie używaj środków ochrony, które są uszkodzone, zdeformowane lub zużyte, 

ponieważ mogą nie zapewniać odpowiedniego poziomu ochrony. 

4. Ryzyko chemiczne: 

o W przypadku pracy z chemikaliami stosuj środki ochrony indywidualnej odporne na 

działanie tych substancji (np. rękawice chemoodporne, gogle ochronne). 

o Upewnij się, że produkty ochronne nie zawierają substancji alergizujących lub 

drażniących, które mogą wpływać na zdrowie użytkownika. 

5. Ryzyko użytkowania w specyficznych warunkach środowiskowych: 

o W wilgotnym środowisku używaj środków ochrony, które są odporne na działanie 

wody lub korozję. 

o W warunkach wysokiej temperatury stosuj odzież ochronną i akcesoria wykonane z 

materiałów termoodpornych. 



o W niskich temperaturach wybieraj produkty ochronne, które zapewniają izolację 

termiczną. 

6. Konserwacja i trwałość: 

o Po każdym użyciu dokładnie oczyść środki ochrony, stosując się do zaleceń 

producenta, aby usunąć zanieczyszczenia, kurz lub chemikalia. 

o Regularnie sprawdzaj stan elementów regulacyjnych, takich jak paski czy zatrzaski, i 

wymieniaj je, jeśli są uszkodzone. 

o Przechowuj środki ochrony w suchym, wentylowanym miejscu, z dala od źródeł 

wilgoci, ciepła i promieniowania UV. 

7. Środki ostrożności dla użytkowników: 

o Osoby starsze, dzieci oraz osoby z ograniczeniami ruchowymi powinny używać 

lekkich, ergonomicznych środków ochrony, które nie ograniczają swobody ruchów. 

o W przypadku pracy w hałasie wybieraj nauszniki ochronne dostosowane do poziomu 

natężenia dźwięku, aby zapobiec uszkodzeniom słuchu. 

8. Postępowanie w przypadku awarii: 

o Jeśli produkt ulegnie uszkodzeniu podczas użytkowania, natychmiast przerwij pracę i 

wymień go na nowy. 

o Nie próbuj naprawiać uszkodzonych środków ochrony – skontaktuj się z producentem 

lub autoryzowanym serwisem. 

9. Zgodność z normami: 

o Upewnij się, że środki ochrony indywidualnej posiadają oznaczenie CE oraz spełniają 

odpowiednie normy unijne (np. EN 166 dla okularów ochronnych, EN 397 dla kasków 

ochronnych). 

o Wybieraj produkty od sprawdzonych producentów, aby zapewnić ich trwałość i 

zgodność z przepisami bezpieczeństwa. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń  

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii urządzenia 

oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych zagrożeń zdrowotnych i 

materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, przestrzegając wskazanych środków 

ostrożności. 


