Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania KASKOW ROWEROWYCH

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Ryzyko niewtasciwego dopasowania kasku:

o Upewnij sie, ze kask jest prawidtowo dopasowany do rozmiaru gtowy. Kask nie
powinien byc¢ ani zbyt luzny, ani zbyt ciasny. Zbyt luzny kask moze nie zapewnic
odpowiedniej ochrony w razie upadku, a zbyt ciasny moze powodowac
dyskomfort i ograniczaé krazenie.

o Regularnie sprawdzaj, czy paski i zamek kasku sg dobrze zaciéniete i nie luzujg
sie w trakcie jazdy.

2. Ryzyko uszkodzenia kasku w wyniku uderzenia:

o Jesli kask ulegt powaznemu uderzeniu lub wypadkowi, nalezy go wymienic.
Nawet jesli nie wida¢ widocznych uszkodzen zewnetrznych, struktura
wewnetrzna kasku moze byé ostabiona, co zmniejsza jego skutecznos¢ w razie
kolejnego wypadku.

o Kaski rowerowe sg jednorazowe pod wzgledem ochrony — po kazdej powaznej
kolizji nalezy je wymienié, nawet jesli wygladajg na nienaruszone.

3. Ryzyko niewtasciwego uzywania kasku:

o Nigdy nie uzywaj kasku, ktéry nie jest przeznaczony do jazdy na rowerze. Kaski
zaprojektowane do innych sportéw (np. kaski narciarskie) moga nie zapewniac
odpowiedniej ochrony dla rowerzysty.

o Uzywaj kasku tylko zgodnie z jego przeznaczeniem i zgodnie z instrukcjami
producenta.

Specyficzne zagrozenia zwigzane z warunkami uzytkowania
5. Zagrozenia w wilgotnym srodowisku:

o W deszczu, wilgotnych warunkach lub po intensywnym poceniu sie kask moze
stac¢ sie $liski. Uzywaj kaskow wyposazonych w odpowiednig wentylacje i
wyscidtke, ktdra pomoze odprowadzac¢ wilgoc.



o Regularnie sprawdzaj stan wysciotki kasku i dbaj o jej higiene, aby zapobiec
rozwojowi bakterii i nieprzyjemnym zapachom.

6. Zagrozenia w wysokich temperaturach:

o Wysokie temperatury mogg powodowac dyskomfort lub nadmierne pocenie sie
pod kaskiem. Jesli to mozliwe, wybierz kask z odpowiednig wentylacja, ktory
poprawia cyrkulacje powietrza.

o W przypadku dtugiej jazdy w gorgce dni regularnie zatrzymuj sie, aby schtodzié
ciato i zapewnié¢ sobie komfort termiczny.

Srodki ostroznoéci podczas konserwacji
7. Ryzyko uszkodzenia podczas czyszczenia:

o Kask nalezy regularnie czysci¢, szczegdlnie wewnetrzng wysciotke, ktora
wchodzi w kontakt z gtowa. Uzywaj do tego miekkiej, wilgotnej Sciereczki i
tagodnych detergentéw.

o Nigdy nie uzywaj silnych $rodkdw chemicznych ani rozpuszczalnikéw, ktére
mogg uszkodzi¢ materiat kasku.

8. Przechowywanie kasku:

o Przechowuj kask w suchym, chtodnym miejscu, z dala od Zrdédet wilgoci i
bezposredniego $wiatta stonecznego, ktére mogg prowadzi¢ do uszkodzenia
materiatu.

o Unikaj trzymania kasku w miejscach, gdzie moze by¢ narazony na uderzenia lub
upadki, ktére mogtyby go uszkodzié.

9. Regularna kontrola stanu kasku:

o Regularnie sprawdzaj stan techniczny kasku, w tym jego zewnetrzng powtoke,
paski i zamek. W przypadku zauwazenia jakichkolwiek peknie¢, przetarc lub
innych uszkodzen, natychmiast wymien kask.

o Upewnij sie, ze zamek i paski sg w petni funkcjonalne, a ich zacis$niecie nie jest
ostabione przez zuzycie.

Dodatkowe ostrzezenia
9. Bezpieczenstwo dzieci:

o Kask rowerowy przeznaczony dla dziecka powinien by¢ odpowiednio
dopasowany do jego gtowy. Nigdy nie uzywaj kasku przeznaczonego dla
dorostych dla dziecka, poniewaz moze to zagrazaé bezpieczenstwu dziecka.



o Upewnij sie, ze dziecko prawidtowo nosi kask, a paski sg zaci$niete i dobrze
dopasowane, aby zapewni¢ petng ochrone.

10. Oznaczenia i zgodno$¢:

o Upewnij sie, ze kask posiada oznaczenie CE, co Swiadczy o jego zgodnosci z
normami bezpieczenstwa obowigzujacymi w UE.

o Korzystaj wytacznie z akcesoriéw zalecanych przez producenta kasku, takich jak
dodatkowe wysciotki, wentylacje czy ostony, ktére zapewniajg maksymalna
ochrone.

11. Unikaj modyfikacji:

o Nie dokonuj zadnych modyfikacji w kasku, ktére mogg wptyngé na jego
bezpieczenstwo. Dodawanie dodatkowych elementdw, takich jak naklejki czy
inne akcesoria, moze wptyna¢ na wtasciwosci ochronne kasku.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajgc wskazanych srodkoéw ostroznosci.



