
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

 
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania ROWERÓW 

 

 
Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ryzyko wypadków i upadków: 

o Zawsze noś odpowiednią odzież ochronną, w tym kask, ochraniacze na łokcie, 

kolana i nadgarstki. Upadek z roweru, zwłaszcza przy dużej prędkości, może 

prowadzić do poważnych urazów. 

o Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa drogowego, dostosowuj prędkość do 
warunków na drodze i unikać jazdy w trudnych warunkach atmosferycznych 
(np. w deszczu lub na śliskiej nawierzchni). 

2. Ryzyko uszkodzenia ciała w wyniku awarii roweru: 

o Regularnie sprawdzaj stan techniczny roweru, w tym hamulce, koła, łańcuch, 

oświetlenie i inne istotne elementy, aby upewnić się, że są one w pełni 

sprawne. 

o Używaj roweru zgodnie z jego przeznaczeniem, unikając nadmiernego 

obciążenia, które może prowadzić do uszkodzeń lub awarii. 

3. Ryzyko niewłaściwego dopasowania roweru: 

o Upewnij się, że rower jest odpowiednio dopasowany do twojego wzrostu i 

wagi. Niewłaściwe dopasowanie (np. zbyt mała lub zbyt duża rama, źle 

ustawione siodełko) może prowadzić do dyskomfortu, kontuzji lub utraty 

kontroli nad pojazdem. 

4. Zagrożenia związane z jazdą w nocy: 

o Jeśli jeździsz po zmroku lub w ciemnych miejscach, zawsze upewnij się, że masz 

odpowiednie oświetlenie przednie i tylne oraz odblaski, aby zwiększyć swoją 

widoczność dla innych uczestników ruchu drogowego. 

o Używaj odzieży z elementami odblaskowymi lub akcesoriów, które poprawią 

twoją widoczność. 



Specyficzne zagrożenia związane z warunkami użytkowania 

5. Zagrożenia związane z jazdą w deszczu lub na mokrej nawierzchni: 

o W deszczu lub na mokrej nawierzchni, hamulce mogą działać mniej 

skutecznie, a opony mogą stracić przyczepność, co zwiększa ryzyko 

wypadków. 

o Zmniejsz prędkość i zwiększ odległość od innych uczestników ruchu, aby 
zminimalizować ryzyko poślizgu lub niekontrolowanego upadku. 

6. Zagrożenia w wysokiej temperaturze: 

o W gorące dni, rower może się przegrzewać, zwłaszcza jeśli używasz akcesoriów 
elektrycznych (np. rowerów elektrycznych), co może prowadzić do przegrzania 
akumulatora. 

o Używaj odzieży oddychającej i regularnie odpoczywaj, aby uniknąć przegrzania 
ciała i zmniejszyć ryzyko odwodnienia. 

Środki ostrożności podczas konserwacji 

7. Regularna konserwacja i kontrola stanu technicznego: 

o Regularnie sprawdzaj stan hamulców, łańcucha, opon, układu napędowego 

oraz innych elementów mechanicznych roweru. Wymieniaj zużyte lub 

uszkodzone części, aby zapobiec awariom podczas jazdy. 

o Sprawdzaj poziom powietrza w oponach i wymieniaj je, jeśli mają uszkodzenia, 
takie jak pęknięcia lub wgniecenia. 

8. Czyszczenie roweru: 

o Używaj łagodnych detergentów i miękkiej szmatki do czyszczenia roweru. 
Unikaj stosowania agresywnych środków chemicznych, które mogą uszkodzić 
powierzchnię ramy, kół lub innych elementów. 

o Regularne czyszczenie roweru poprawia jego wydajność, zapobiega korozji oraz 
zapewnia długotrwałą trwałość komponentów. 

9. Przechowywanie roweru: 

o Przechowuj rower w suchym, chłodnym miejscu, z dala od wilgoci, ciepła oraz 
bezpośredniego światła słonecznego, które mogą wpłynąć na stan techniczny i 
wygląd roweru. 

o Jeśli nie używasz roweru przez długi czas, rozważ zabezpieczenie go przed 
kradzieżą oraz przechowywanie w bezpiecznym miejscu. 

Dodatkowe ostrzeżenia 

10. Bezpieczeństwo dzieci: 

o Dzieci powinny używać roweru odpowiedniego do ich wieku, wzrostu i 
umiejętności. Upewnij się, że rower jest dobrze dopasowany do dziecka, a 
wszystkie elementy są odpowiednio zabezpieczone. 

 



o Zawsze nadzoruj dzieci podczas jazdy, szczególnie w ruchliwych miejscach, na 

nierównych nawierzchniach lub w trudnych warunkach atmosferycznych. 

11. Oznaczenia i zgodność: 

o Upewnij się, że rower posiada odpowiednie oznaczenie CE, które świadczy o 

jego zgodności z normami bezpieczeństwa obowiązującymi w Unii 

Europejskiej. 

o Korzystaj wyłącznie z oryginalnych części zamiennych i akcesoriów zalecanych 

przez producenta, aby zapewnić ich prawidłowe działanie oraz 

bezpieczeństwo. 

12. Unikaj modyfikacji: 

o Nie dokonuj modyfikacji w konstrukcji roweru, które mogą wpłynąć na jego 

bezpieczeństwo. Modyfikacje mogą wpłynąć na stabilność, kontrolę nad 

rowerem oraz zdolność do prawidłowego działania. 

 

 

 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 
Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności.



 


