
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania SMARTBANDÓW 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ryzyko podrażnienia skóry: 

o Długotrwałe noszenie smartbandu może powodować podrażnienia skóry, 

zwłaszcza u osób z wrażliwą skórą. Jeśli zauważysz jakiekolwiek zaczerwienienia, 

wysypki lub dyskomfort, zdejmij urządzenie i skonsultuj się z lekarzem. 

o Regularnie sprawdzaj stan paska i materiału, z którego wykonany jest 

smartband, aby upewnić się, że nie ma uszkodzeń, które mogą prowadzić do 

podrażnień. 

2. Ryzyko niewłaściwego dopasowania smartbandu: 

o Upewnij się, że smartband jest odpowiednio dopasowany do nadgarstka. Zbyt 

ciasny pasek może ograniczać krążenie krwi, a zbyt luźny – powodować, że 

urządzenie będzie się przesuwać, co może prowadzić do uszkodzenia czujników 

lub zmniejszenia dokładności pomiarów. 

o Dostosuj pasek do rozmiaru nadgarstka zgodnie z instrukcją producenta, aby 

zapewnić wygodę i optymalną funkcjonalność urządzenia. 

3. Ryzyko uszkodzenia urządzenia: 

o Smartbandy są urządzeniami elektronicznymi i powinny być traktowane z 

ostrożnością. Unikaj ich kontaktu z ostrymi przedmiotami, wodą (chyba że 

urządzenie jest wodoodporne) oraz intensywnymi źródłami ciepła, które mogą 

je uszkodzić. 

o W przypadku zauważenia jakichkolwiek pęknięć, przetarć lub uszkodzeń na 

obudowie lub pasku, nie używaj urządzenia i skontaktuj się z producentem. 

4. Zagrożenia związane z użytkowaniem w wilgotnym środowisku: 

o Jeśli twój smartband nie jest wodoodporny, unikaj kontaktu z wodą, wilgocią, 

np. w czasie deszczu, kąpieli czy pływania. Nawet jeśli urządzenie jest 

wodoodporne, regularnie sprawdzaj, czy nie doszło do uszkodzenia uszczelek 

lub innych elementów, które mogą umożliwić wodzie dostanie się do wnętrza. 



o W przypadku urządzeń wodoodpornych, upewnij się, że po kontakcie z wodą 

dokładnie wysuszysz pasek i obudowę, aby zapobiec rozwojowi bakterii. 

5. Zagrożenia związane z wysoką temperaturą: 

o Unikaj noszenia smartbandu w bardzo wysokich temperaturach (np. w trakcie 

upalnych dni, podczas intensywnego treningu), ponieważ nadmierne 

przegrzewanie urządzenia może prowadzić do jego uszkodzenia lub 

zmniejszenia efektywności. 

o Nie przechowuj smartbandu w miejscach o wysokiej temperaturze, np. na 

bezpośrednim słońcu lub w samochodzie, aby uniknąć przegrzania akumulatora 

lub innych elementów elektronicznych. 

6. Zagrożenia związane z niewłaściwym użytkowaniem akumulatora: 

o Nie pozostawiaj smartbandu naładowanego przez dłuższy czas, ponieważ może 

to uszkodzić akumulator. Zawsze odłącz urządzenie od ładowarki po 

zakończeniu ładowania. 

o Stosuj tylko oryginalne ładowarki dostarczone przez producenta, aby uniknąć 

ryzyka uszkodzenia akumulatora lub urządzenia. 

7. Ładowanie i przechowywanie urządzenia: 

o Ładuj smartband zgodnie z zaleceniami producenta, używając tylko 

oryginalnych akcesoriów (ładowarki, kabel). Nie używaj uszkodzonych 

ładowarek lub kabli, aby zapobiec ryzyku zwarcia lub uszkodzenia akumulatora. 

o Przechowuj urządzenie w suchym miejscu, z dala od wilgoci i nadmiernego 

ciepła, zwłaszcza jeśli nie planujesz go używać przez dłuższy czas. Upewnij się, 

że akumulator ma odpowiedni poziom naładowania (najlepiej około 50%), aby 

zapobiec jego uszkodzeniu. 

8. Czyszczenie urządzenia: 

o Regularnie czyść smartband z kurzu, potu i innych zanieczyszczeń, używając 

miękkiej ściereczki. Unikaj używania środków chemicznych, które mogą 

uszkodzić materiał urządzenia. 

o Zawsze upewnij się, że urządzenie jest suche przed ponownym użyciem, 

szczególnie jeśli miało kontakt z wodą. 

9. Sprawdzanie stanu technicznego: 

o Regularnie sprawdzaj stan techniczny urządzenia, zwracając uwagę na wszelkie 

oznaki zużycia, takie jak pęknięcia obudowy, uszkodzenia ekranu, uszkodzenie 

paska, problemy z ładowaniem lub działaniem czujników. 



o W przypadku uszkodzenia smartbandu lub jego części, skontaktuj się z 

autoryzowanym serwisem producenta w celu naprawy lub wymiany 

urządzenia. 

10. Bezpieczeństwo dzieci: 

o Smartbandy nie są przeznaczone dla dzieci poniżej określonego wieku, 

określonego przez producenta. Upewnij się, że urządzenie jest używane 

wyłącznie przez osoby, które są odpowiednio przeszkolone do jego obsługi. 

o Przechowuj urządzenie w miejscach niedostępnych dla dzieci, aby zapobiec ich 

przypadkowemu użyciu, szczególnie w przypadku akcesoriów takich jak małe 

elementy, baterie czy ładowarki. 

11. Oznaczenia i zgodność: 

o Upewnij się, że smartband posiada oznaczenie CE, które świadczy o jego 

zgodności z normami bezpieczeństwa obowiązującymi w UE. 

o Korzystaj tylko z oryginalnych części zamiennych i akcesoriów, które są zalecane 

przez producenta, aby zapewnić optymalną wydajność i bezpieczeństwo 

urządzenia. 

12. Unikaj modyfikacji: 

o Nie dokonuj modyfikacji w konstrukcji smartbandu, takich jak zmiana 

elementów wewnętrznych, zmiana paska lub modyfikowanie oprogramowania. 

Modyfikacje mogą wpłynąć na bezpieczeństwo użytkowania i skutkować utratą 

gwarancji. 

 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

 


