Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania SMARTBANDOW

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Ryzyko podraznienia skory:

o Dtugotrwate noszenie smartbandu moze powodowaé podraznienia skory,
zwfaszcza u 0séb z wrazliwg skdra. Jesli zauwazysz jakiekolwiek zaczerwienienia,
wysypki lub dyskomfort, zdejmij urzadzenie i skonsultuj sie z lekarzem.

o Regularnie sprawdzaj stan paska i materiatu, z ktérego wykonany jest
smartband, aby upewnic sie, ze nie ma uszkodzen, ktére mogg prowadzi¢ do
podraznien.

2. Ryzyko niewtasciwego dopasowania smartbandu:

o Upewnij sie, ze smartband jest odpowiednio dopasowany do nadgarstka. Zbyt
ciasny pasek moze ograniczaé krazenie krwi, a zbyt luzny — powodowaé, ze
urzgdzenie bedzie sie przesuwaé, co moze prowadzi¢ do uszkodzenia czujnikdw
lub zmniejszenia doktadnosci pomiardéw.

o Dostosuj pasek do rozmiaru nadgarstka zgodnie z instrukcjg producenta, aby
zapewni¢ wygode i optymalng funkcjonalnosé urzadzenia.

3. Ryzyko uszkodzenia urzadzenia:

o Smartbandy sg urzadzeniami elektronicznymi i powinny byé traktowane z
ostroznoscig. Unikaj ich kontaktu z ostrymi przedmiotami, wodg (chyba ze
urzgdzenie jest wodoodporne) oraz intensywnymi zrodtami ciepta, ktére mogg
je uszkodzic.

o W przypadku zauwazenia jakichkolwiek peknieé, przetaré lub uszkodzen na
obudowie lub pasku, nie uzywaj urzadzenia i skontaktuj sie z producentem.

4. Zagrozenia zwigzane z uzytkowaniem w wilgotnym srodowisku:

o Jesli twoj smartband nie jest wodoodporny, unikaj kontaktu z woda, wilgocia,
np. w czasie deszczu, kapieli czy ptywania. Nawet jesli urzadzenie jest
wodoodporne, regularnie sprawdzaj, czy nie doszto do uszkodzenia uszczelek
lub innych elementdw, ktdre mogg umozliwi¢ wodzie dostanie sie do wnetrza.



o W przypadku urzagdzen wodoodpornych, upewnij sie, ze po kontakcie z wodg
doktadnie wysuszysz pasek i obudowe, aby zapobiec rozwojowi bakterii.

5. Zagrozenia zwigzane z wysoka temperaturg:

o Unikaj noszenia smartbandu w bardzo wysokich temperaturach (np. w trakcie
upalnych dni, podczas intensywnego treningu), poniewaz nadmierne
przegrzewanie urzadzenia moze prowadzic do jego uszkodzenia lub
zmniejszenia efektywnosci.

o Nie przechowuj smartbandu w miejscach o wysokiej temperaturze, np. na
bezposrednim storicu lub w samochodzie, aby unikngé przegrzania akumulatora
lub innych elementdéw elektronicznych.

6. Zagrozenia zwigzane z niewfasciwym uzytkowaniem akumulatora:

o Nie pozostawiaj smartbandu natadowanego przez dtuzszy czas, poniewaz moze
to uszkodzi¢ akumulator. Zawsze odfgcz urzadzenie od tadowarki po
zakonczeniu fadowania.

o Stosuj tylko oryginalne tadowarki dostarczone przez producenta, aby unikngé
ryzyka uszkodzenia akumulatora lub urzadzenia.

7. tadowanie i przechowywanie urzadzenia:

o taduj smartband zgodnie z zaleceniami producenta, uzywajac tylko
oryginalnych akcesoriow (tadowarki, kabel). Nie uzywaj uszkodzonych
tadowarek lub kabli, aby zapobiec ryzyku zwarcia lub uszkodzenia akumulatora.

o Przechowuj urzadzenie w suchym miejscu, z dala od wilgoci i nadmiernego
ciepta, zwtaszcza jesli nie planujesz go uzywacd przez dtuzszy czas. Upewnij sig,
ze akumulator ma odpowiedni poziom natadowania (najlepiej okoto 50%), aby
zapobiec jego uszkodzeniu.

8. Czyszczenie urzadzenia:

o Regularnie czy$¢é smartband z kurzu, potu i innych zanieczyszczen, uzywajgc
miekkiej sciereczki. Unikaj uzywania srodkéw chemicznych, ktére mogg
uszkodzi¢ materiat urzagdzenia.

o Zawsze upewnij sie, ze urzadzenie jest suche przed ponownym uzyciem,
szczegdlnie jesli miato kontakt z woda.

9. Sprawdzanie stanu technicznego:

o Regularnie sprawdzaj stan techniczny urzadzenia, zwracajac uwage na wszelkie
oznaki zuzycia, takie jak pekniecia obudowy, uszkodzenia ekranu, uszkodzenie
paska, problemy z tadowaniem lub dziataniem czujnikow.



o W przypadku uszkodzenia smartbandu lub jego czesci, skontaktuj sie z
autoryzowanym serwisem producenta w celu naprawy lub wymiany
urzadzenia.

10. Bezpieczenstwo dzieci:

o Smartbandy nie s3 przeznaczone dla dzieci ponizej okreslonego wieku,
okreslonego przez producenta. Upewnij sie, ze urzadzenie jest uzywane
wylacznie przez osoby, ktére sg odpowiednio przeszkolone do jego obstugi.

o Przechowuj urzadzenie w miejscach niedostepnych dla dzieci, aby zapobiec ich
przypadkowemu uzyciu, szczegdlnie w przypadku akcesoriéw takich jak mate
elementy, baterie czy tadowarki.

11. Oznaczenia i zgodnos¢:

o Upewnij sie, ze smartband posiada oznaczenie CE, ktére swiadczy o jego
zgodnosci z normami bezpieczeristwa obowigzujacymi w UE.

o Korzystaj tylko z oryginalnych czesci zamiennych i akcesoriéw, ktére sg zalecane
przez producenta, aby zapewnié¢ optymalng wydajnos¢ i bezpieczenstwo
urzadzenia.

12. Unikaj modyfikacji:

o Nie dokonuj modyfikacji w konstrukcji smartbandu, takich jak zmiana
elementéw wewnetrznych, zmiana paska lub modyfikowanie oprogramowania.
Modyfikacje mogg wptynaé na bezpieczenstwo uzytkowania i skutkowac utratg
gwarangji.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajac wskazanych srodkdéw ostroznosci.



