Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uizytkowania POZOSTALYCH AKCESORIOW
SPORTOWYCH

Ogdlne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Zagroienia zdrowotne wynikajgce z niewtasciwego stosowania:

o Nieprzekraczanie zalecanej dawki lub intensywnosci: W przypadku akcesoriow
takich jak hantle, ekspandery czy gumy oporowe, nadmierne obcigzenie lub
intensywne stosowanie moze prowadzi¢ do kontuzji miesni, Sciegien lub
stawow. Zawsze stosuj sie do zalecen dotyczacych stopniowego zwiekszania
intensywnosci treningu.

o Konsultacja z lekarzem: Zanim rozpoczniesz treningi z nowym sprzetem,
skonsultuj sie z lekarzem, szczegdlnie jesli masz problemy zdrowotne (np.
choroby serca, nadcisnienie, cukrzyce, urazy stawow).

2. Zagrozenia zwigzane z przechowywaniem i konserwacja:

o Przechowywanie w odpowiednich warunkach: Akcesoria sportowe, takie jak
maty, pitki czy odziez, powinny by¢ przechowywane w suchym miejscu, z dala
od wilgoci, aby unikngé rozwoju plesni lub uszkodzenia materiatu. Nalezy
przechowywac je w odpowiednich warunkach, zgodnie z instrukcjg producenta.

o Regularne czyszczenie: Regularnie czys¢ akcesoria, szczegdlnie te, ktdre majg
kontakt z skérg lub sg uzywane na wilgotnych powierzchniach (np. maty,
rekawice), aby unikng¢ rozwoju bakterii i grzybow.

3. Zagrozenia mechaniczne i fizyczne:

o Ostrozno$¢ przy uzywaniu sprzetu: Niektére akcesoria, takie jak pitki
gimnastyczne, hantle czy obcigzenia, mogg stanowi¢ ryzyko kontuzji, jesli nie sg
uzywane prawidtowo. Zawsze upewnij sie, ze sprzet jest w dobrym stanie
technicznym i nie jest uszkodzony przed uzyciem.

o Ostroznos¢ przy uzytkowaniu ochraniaczy: Ochraniacze na nadgarstki, kolana
czy tokcie muszg by¢ dobrze dopasowane, aby skutecznie chroni¢ przed
urazami. Upewnij sie, ze nie sg zbyt ciasne ani zbyt luzne, aby zapewnic¢ wygode
i bezpieczenstwo podczas aktywnosci.



4. Zagroienia zwigzane z uzytkowaniem akcesoriow sportowych w specyficznych
warunkach:

o Wilgotne Srodowisko: Akcesoria takie jak maty do jogi, pitki gimnastyczne czy
odziez sportowa mogg traci¢ swoje wihasciwosci w wilgotnym $rodowisku.
Upewnij sie, ze akcesoria te sg przechowywane w suchym miejscu, aby zapobiec
ich zniszczeniu.

o Woysoka temperatura: Nalezy unika¢ przechowywania akcesoriow sportowych,
zwtaszcza tych wykonanych z gumy, plastiku czy innych wrazliwych materiatéw,
w wysokiej temperaturze. Ekstremalne ciepto moze powodowac ich
odksztatcenie, uszkodzenie lub utrate funkcjonalnosci.

5. Zalecenia dotyczace uzytkowania w odpowiednich warunkach:

o Nie uzywaj akcesoriéw sportowych, ktére sg uszkodzone: Jesli jakiekolwiek
akcesoria, takie jak gumy oporowe, linki czy inne urzadzenia do ¢wiczen,
wykazujg oznaki uszkodzenia (np. pekniecia, przetarcia), natychmiast przestan
ich uzywad i wymien je na nowe.

o Uzywanie w odpowiednich warunkach fizycznych: Niektére akcesoria sportowe
mogg wymagac¢ specjalnych warunkéow uzytkowania, np. odpowiedniej
powierzchni (np. maty do ¢wiczen powinny by¢ uzywane na gtadkich i suchych
powierzchniach).

6. Zagrozenia zwigzane z nadmiernym stresem fizycznym:

o Unikaj nadmiernego obcigzenia: W przypadku akcesoriéw takich jak hantle,
kettlebells, czy ekspandery, nalezy unika¢ nadmiernego obcigzania ciata,
szczegblnie na poczatku, aby zapobiec kontuzjom stawdw, Sciegien lub miesni.

o Prawidtowa technika ¢éwiczen: Niewtasciwe uzywanie akcesoridow sportowych,
takie jak niewtfasciwa postawa ciata podczas ¢wiczerr, moze prowadzi¢ do
kontuzji. Jesli nie masz doswiadczenia w treningach, warto skonsultowaé sie z
trenerem lub fizjoterapeutg, ktdry pomoze Ci poprawnie wykonywac ¢wiczenia.

7. Zagrozenia zwigzane z konserwacja sprzetu:

o Zabezpieczenie przed uszkodzeniami mechanicznymi: Akcesoria takie jak pitki,
hantle czy urzadzenia elektroniczne (np. liczniki krokéw, pulsometr) moga
zostac¢ uszkodzone, jesli nie bedg odpowiednio przechowywane. Upewnij sie, ze
sg one trzymane w bezpiecznym miejscu, z dala od ciezkich przedmiotéw, ktére
moga je zniszczyc.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajgc wskazanych srodkow ostroznosci.






