
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania POZOSTAŁYCH AKCESORIÓW 

SPORTOWYCH 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Zagrożenia zdrowotne wynikające z niewłaściwego stosowania: 

o Nieprzekraczanie zalecanej dawki lub intensywności: W przypadku akcesoriów 

takich jak hantle, ekspandery czy gumy oporowe, nadmierne obciążenie lub 

intensywne stosowanie może prowadzić do kontuzji mięśni, ścięgien lub 

stawów. Zawsze stosuj się do zaleceń dotyczących stopniowego zwiększania 

intensywności treningu. 

o Konsultacja z lekarzem: Zanim rozpoczniesz treningi z nowym sprzętem, 

skonsultuj się z lekarzem, szczególnie jeśli masz problemy zdrowotne (np. 

choroby serca, nadciśnienie, cukrzycę, urazy stawów). 

2. Zagrożenia związane z przechowywaniem i konserwacją: 

o Przechowywanie w odpowiednich warunkach: Akcesoria sportowe, takie jak 

maty, piłki czy odzież, powinny być przechowywane w suchym miejscu, z dala 

od wilgoci, aby uniknąć rozwoju pleśni lub uszkodzenia materiału. Należy 

przechowywać je w odpowiednich warunkach, zgodnie z instrukcją producenta. 

o Regularne czyszczenie: Regularnie czyść akcesoria, szczególnie te, które mają 

kontakt z skórą lub są używane na wilgotnych powierzchniach (np. maty, 

rękawice), aby uniknąć rozwoju bakterii i grzybów. 

3. Zagrożenia mechaniczne i fizyczne: 

o Ostrożność przy używaniu sprzętu: Niektóre akcesoria, takie jak piłki 

gimnastyczne, hantle czy obciążenia, mogą stanowić ryzyko kontuzji, jeśli nie są 

używane prawidłowo. Zawsze upewnij się, że sprzęt jest w dobrym stanie 

technicznym i nie jest uszkodzony przed użyciem. 

o Ostrożność przy użytkowaniu ochraniaczy: Ochraniacze na nadgarstki, kolana 

czy łokcie muszą być dobrze dopasowane, aby skutecznie chronić przed 

urazami. Upewnij się, że nie są zbyt ciasne ani zbyt luźne, aby zapewnić wygodę 

i bezpieczeństwo podczas aktywności. 



4. Zagrożenia związane z użytkowaniem akcesoriów sportowych w specyficznych 

warunkach: 

o Wilgotne środowisko: Akcesoria takie jak maty do jogi, piłki gimnastyczne czy 

odzież sportowa mogą tracić swoje właściwości w wilgotnym środowisku. 

Upewnij się, że akcesoria te są przechowywane w suchym miejscu, aby zapobiec 

ich zniszczeniu. 

o Wysoka temperatura: Należy unikać przechowywania akcesoriów sportowych, 

zwłaszcza tych wykonanych z gumy, plastiku czy innych wrażliwych materiałów, 

w wysokiej temperaturze. Ekstremalne ciepło może powodować ich 

odkształcenie, uszkodzenie lub utratę funkcjonalności. 

5. Zalecenia dotyczące użytkowania w odpowiednich warunkach: 

o Nie używaj akcesoriów sportowych, które są uszkodzone: Jeśli jakiekolwiek 

akcesoria, takie jak gumy oporowe, linki czy inne urządzenia do ćwiczeń, 

wykazują oznaki uszkodzenia (np. pęknięcia, przetarcia), natychmiast przestań 

ich używać i wymień je na nowe. 

o Używanie w odpowiednich warunkach fizycznych: Niektóre akcesoria sportowe 

mogą wymagać specjalnych warunków użytkowania, np. odpowiedniej 

powierzchni (np. maty do ćwiczeń powinny być używane na gładkich i suchych 

powierzchniach). 

6. Zagrożenia związane z nadmiernym stresem fizycznym: 

o Unikaj nadmiernego obciążenia: W przypadku akcesoriów takich jak hantle, 

kettlebells, czy ekspandery, należy unikać nadmiernego obciążania ciała, 

szczególnie na początku, aby zapobiec kontuzjom stawów, ścięgien lub mięśni. 

o Prawidłowa technika ćwiczeń: Niewłaściwe używanie akcesoriów sportowych, 

takie jak niewłaściwa postawa ciała podczas ćwiczeń, może prowadzić do 

kontuzji. Jeśli nie masz doświadczenia w treningach, warto skonsultować się z 

trenerem lub fizjoterapeutą, który pomoże Ci poprawnie wykonywać ćwiczenia. 

7. Zagrożenia związane z konserwacją sprzętu: 

o Zabezpieczenie przed uszkodzeniami mechanicznymi: Akcesoria takie jak piłki, 

hantle czy urządzenia elektroniczne (np. liczniki kroków, pulsometr) mogą 

zostać uszkodzone, jeśli nie będą odpowiednio przechowywane. Upewnij się, że 

są one trzymane w bezpiecznym miejscu, z dala od ciężkich przedmiotów, które 

mogą je zniszczyć. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 



 

 


