
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania TRENAŻERÓW ROWEROWYCH 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ryzyko niestabilności i przewrócenia: 

o Przed rozpoczęciem użytkowania upewnij się, że trenażer jest ustawiony na 

stabilnej, płaskiej powierzchni. 

o Zawsze sprawdzaj, czy rower jest prawidłowo zamocowany w trenażerze 

zgodnie z instrukcją producenta. 

2. Ryzyko mechaniczne: 

o Nie dotykaj ruchomych elementów urządzenia, takich jak paski napędowe czy 

wały, w trakcie jego pracy. 

o Regularnie kontroluj stan elementów mechanicznych i wymieniaj uszkodzone 

części w autoryzowanym serwisie. 

3. Ryzyko przegrzania: 

o Unikaj długotrwałego użytkowania urządzenia bez przerw, aby zapobiec jego 

przegrzaniu. 

o Zapewnij dobrą wentylację pomieszczenia, w którym używasz trenażera. 

4. Ryzyko związane z porażeniem prądem (dla trenażerów elektrycznych): 

o Podłącz urządzenie wyłącznie do sprawnego gniazdka z uziemieniem. 

o Nigdy nie używaj urządzenia w pobliżu wody ani w miejscach o wysokiej 

wilgotności. 

Specyficzne zagrożenia związane z warunkami użytkowania 

5. Zagrożenia w wilgotnym środowisku: 

o Trenażery powinny być używane wyłącznie w suchych pomieszczeniach, aby 

zapobiec uszkodzeniu elementów mechanicznych i elektrycznych. 

o Jeśli urządzenie zostanie zamoczone, natychmiast odłącz je od zasilania i 

skontaktuj się z serwisem. 



6. Zagrożenia w wysokich temperaturach: 

o Unikaj używania urządzenia w pomieszczeniach o temperaturze wyższej niż 

zalecana przez producenta. 

o Nie eksponuj trenażera na bezpośrednie działanie promieni słonecznych. 

Środki ostrożności podczas konserwacji 

7. Ryzyko uszkodzenia podczas czyszczenia: 

o Przed czyszczeniem zawsze odłącz urządzenie od zasilania. 

o Do usuwania kurzu i zabrudzeń używaj miękkiej, suchej szmatki lub sprężonego 

powietrza. 

8. Ostrożność podczas konserwacji: 

o Smaruj ruchome części urządzenia zgodnie z instrukcją producenta, aby 

zapewnić ich płynne działanie. 

o Regularnie sprawdzaj stan mocowań i elementów mechanicznych, szczególnie 

po intensywnym użytkowaniu. 

Dodatkowe ostrzeżenia 

9. Bezpieczeństwo dzieci i zwierząt: 

o Nie pozwalaj dzieciom ani zwierzętom przebywać w pobliżu trenażera podczas 

jego użytkowania. 

o Po zakończeniu ćwiczeń zabezpiecz urządzenie, aby uniknąć przypadkowego 

uruchomienia. 

10. Zakaz modyfikacji: 

o Nie modyfikuj urządzenia ani jego elementów, ponieważ może to prowadzić do 

utraty gwarancji i zwiększenia ryzyka uszkodzeń. 

11. Oznaczenia i zgodność: 

o Upewnij się, że trenażer posiada oznaczenie CE, świadczące o zgodności z 

normami bezpieczeństwa w UE. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

 


